Natur & kultur Vandring Provence 15 - 24 maj 2009

Kära deltagare!    -Resebekräftelse/Info

Resan utförs med tåg från närmaste SJ-station via Köpenhamn till Aix en Provence + hyrbil (2 minibussar). Du står själv för bokning av anslutningsresa till Köpenhamn där Inter-rail-biljetten och nattågsplatser tar vid som ordnas av vår resebyrå. Kostnaden från Köpenhamn utgör med nuvarande EURO-kurs 7150:- som betalas till snarast till oss

Birka Folkhögskola; Vandring i Provence; Bankgiro nr 5147-5523

Från Aix en Provence (tar vi hyrbussar till norra delen av Provence – Castellane. 

Enkelt boende, frukost och middag. Luncher oftast som pic-nic som inhandlas på vägen av var och en eller i grupp. Logiplatser vid Gorge du Verdon och i Luberon bergen med omgivningar samt i naturreservatet vid Les Calanques, medelhavsvikar utanför Cassis vid Medelhavet.

Vandringar i form av dagsvandringar genom naturskön terräng och med stopp vid vissa platser för att ta del av lokal kultur m.m.

Kunskapsfakta om natur och kultur ges längs vägen under vandring och under färd med hyrbilar.

Luncher i form av pic-nic och vissa besöksplatser och särskild litteratur bekostas av var och en och vi avsätter tid för detta under en dag.

Håll utkik på hemsidan för ytterligare info innan resan:

http://birkakurser.se/vandring

eller ring för mer information.

· Vi möts i Köpenhamn vid nattågets avgång.
- Kolla din hemförsäkring - reseskydd och övrigt reseskydd du ev. behöver
- Hälsokortet (svenska blå kortet) tas med

· * Liten dagsturpackning; regn/vindplagg, drickaflaska,
pick-nick-detaljer
* Vandringsskor
* Reselakan (finns enklare linne men rek eget)
Restider:

Fredag 15 maj

Avresa från hemort till Köpenhamn (före 18:53)

Avgång mot Köln 18:53

Lördag 16 maj

Ankomst Köln 06:14

Avgång mot Brussel 07:13

Ankomst Brussel 09:35

Avgång mot Aix en Provence 10:21

Ankomst TGV Aix 15:02

Avgång mot Aix centre 15:25

Ankomst Aix en Provence 15:40
- körning hyrbilar 2 tim Castellane
Logi i vandrarhemmet l'Oustaou

Söndag 17 maj

Vandringsdag 1: Verdonflodens canyon

Måndag 18 maj

Vandringsdag 2: Kapellet på klippan
- körning 2,5 Tim Cassis vid Medelhavet

Logi i ekologiska vandrarhemmet La Fontasse

Tisdag 19 maj

Vandringsdag 3: Den djupa medelhavsviken


Onsdag 20 maj

Vandringsdag 4: Staden och klippan
- körning 2 Tim Buoux i Luberon

Torsdag 21 maj

Vandringsdag 5: Fårbeteshagar Luberons höjder


Fredag 22 maj

Vandringsdag 6: Slott och vingård


Lördag 23 maj

Körning 1 Tim Aix en Provence

Avresa mot Brussel, Köln, Köpenhamn nattåget

Söndag 23 maj

Ankomst Köpenhamn morgonen

Åter Sverige och resp hemort

Lärare, vägledare:

Olle Mobärg, 070-5257900




