Natur & kultur Vandring Provence 22 - 28 juni 2008

Kära deltagare!

Resan utförs nu med flyg till Marseille + hyrbil (2 minibussar), justeringar i logi m.m., ett tillägg med 1000:- SEK till de 6500:- SEK såsom meddelats tidigare och emotses snarast möjligt (Se nedan.)

Från Marseilles flygplats (tar vi hyrbussar till norra delen av Provence – Castellane (drygt 2 tim) och det kommer att vara natt vid ankomsten (~01:45). 

Enkelt boende, frukost och middag. Luncher oftast som pic-nic som inhandlas på vägen av var och en eller i grupp. Logiplatser vid Gorge du Verdon och i Luberon bergen med omgivningar.

Vandringar i form av dagsvandringar genom naturskön terräng och med stopp vid vissa platser för att ta del av lokal kultur m.m.

Kunskapsfakta om natur och kultur ges längs vägen under vandring och under färd med buss.

Luncher i form av pic-nic och vissa besöksplatser och särskild litteratur bekostas av var och en och vi avsätter tid för detta under en dag.

Håll utkik på hemsidan för ytterligare info innan resan:

http://birkakurser.se/vandring

eller ring någon av oss för mer info.
Hållpunkter för veckan (kan förändras):

Lördag 21 juni

Var och en löser anslutning t Avgång Nyköping 20.05 Ankomst Marseille 23:05
- körning med framkomst omkr 02:15 Castellane


Söndag 22

Vandringsdag 1 (ev. senare morgonstart)


Måndag 23

Vandringsdag 2


Tisdag 24

Vandringsdag 3


Onsdag 25

Vandringsdag 4 (körning till nytt logi i Luberon)


Torsdag 26

Vandringsdag 5


Fredag 27

Vandringsdag 6


Lördag 28

Körning ev. via Cassis, se klipporna-Medelhavet till Marseille Avgång 16:45 Ankomst 19:40 Nyköping
-Var och en ordnar anslutning härifrån hem

-Vi möts i incheckningen på Skavsta; Ryanair - Marseille från kl 19 och
framåt men gränsen är 40 min. innan avgång.
-Ha fotolegitimation tillhands
- 10 kg hanbagage och 15 kg väska för incheckning
- Kolla din hemförsäkring - reseskydd och övrigt reseskydd du ev. behöver
- Hälsokortet (svenska blå kortet) tas med

* Liten dagsturpackning för dagid; regn/vindplagg, drickaflaska,
pick-nick-detaljer
* Vandringsskor
* Reselakan (finns enklare linne men rek eget)


Logiplatser:
L'OUSTAOU, Castellane (lördag-onsdag)
Auberge des Seguins, Buoux (onsdag-lördag)


Kolla om du betalat – (6500:- + 1000:-)
Birka Folkhögskola; Vandring i Provence; Bankgiro nr 5147-5523
Deltagare, tel:

För ev. kontakt kring samåkning etc.

Ann-Britt Nordlöf, 013-153667

Ulla Homan, 0142- 360024

Camilla Berg, 08-262584, arb 08-50833051

Annika Hultén, 070-5361051

Agneta Nilsson, 035-122482, 073-0395787

Eva Nyström Andersson, 063-126647, 073-9637766

Kerstin Nilsson, 0173-10558

Ulla Raatamaa, 023-24337, 073-5998057

Birgitta Johansson, 031-822159, 0702-930059

Inger Olsson, 031-219295, 0733-444849

Ulla Claesson, 0704-060386

Lars Friberg, 070-7780936

Lärare, vägledare:

Kenneth Hermansson, 070-5921548

Olle Mobärg, 070-5257900

